ELOSZO

LUCIUS ANNAEUS SENECA
(Kr. e. 4 - Kr. u. 65)

Seneca nemcsak a rémai irodalomnak, hanem az egész vi-
lagirodalomnak is egyik legnagyobb és legkiilonlegesebb
alkotéja. A legnagyobbak kozé azért sorolhat6, mert a r6-
mai irodalomnak szinte minden mtfajadban maradandét
alkotott: a lirdban, a prézaban és a dramaban egyarant.
A Kr. u. 4. szazadban élt Sidonius Apollinaris nem is tudta
elképzelni, hogy egyazon ember szellemében és formaja-
ban ilyen eltér6 életmiivet hozhasson létre, ezért két Sene-
cardl beszél: egy filozofusrdl, aki Platon kovetdje, és egy
230 skk.). Ugyanakkor Seneca a kozéletben is befutotta azt
a palyat, amelyet Romaban egy lovagrendi férfia befutha-
tott: 31-ben megszerezte a quaesturit,' 50-ben a praeturit,?
55-ben pedig megkapta a consulsagot.

De nem volt &m ez a karrier ennyire sima. A huszadik
életévében jarhatott, amikor a sok tanulés, a kolték és a
filoz6fusok folytonos olvasasa, az aszketikus életmod és
bojtolés legyengitette szervezetét, 1égzési bantalmak ki-
noztdk, s mar-mar ongyilkossagra gondolt, amikor apja
észrevéve ezt, levegbvaltozast ajanlott neki. Anyjanak n6-
vére Egyiptom praefectusanak volt a felesége, és az 6 meg-
hivasara a beteges fiatalember Egyiptomba ment, s ott élt
26-t6l 31-ig. Itt visszanyerte egészségét és életkedvét, és
megirta els6 tudomanyos munkajét De ritu et sacris Aegyp-
tiorum (Az egyiptomiak szokdsairdl és vallasarol) cimen.

! A kiralysag idejében biréi hivatalt jelolt, a koztarsasag idején
pedig az allamugyészekéhez hasonlé feladatot és jogkort jelen-
tett.

2 A praetorok a varosi rend fenntartasaért feleltek, emellett pol-
gari tigyekben birdskodtak.
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Ugyanez a nagynéni volt az, aki a Rdmaba visszatéro ifja
Senecdnak megszerezte a quaesturat 31-ben.

A quaesturdval Seneca bekertilt a szenatori rendbe, s
mintegy tiz éven keresztiil tigyvédként tevékenykedett.
Szoénoki sikereivel azonban magéra vonta Caligula csaszar
haragjat, aki haldlra akarta itélni, de lebeszélték réla azzal,
hogy ez a beteges filoz6fus tigysem fog sokaig élni. Ezzel
sikeriilt megmenteni életét, de az ékesszolassal fel kellett
hagynia. Ezutan az irodalmi tevékenységnek szentelte ma-
gét. E korszak irodalmi tevékenységébol csak a Consolatio
ad Marciam (Vigasztalds Marciahoz) és a De ira (A haragrol)
maradt fenn. Claudius tronra lépésekor mér oly nagy volt
a tekintélye, hogy Germanicus lednyainak, Iulia Livillanak
és Agrippinanak, vagyis a csaszari csalddnak a szolgalata-
ban allott. Claudius felesége, Messalina azonban gyengite-
ni akarta Germanicus leanyainak a befolyasat, ezért beva-
dolta Senecat azzal az trtiggyel, hogy hdazassagtor6
viszonyt folytatott Iulia Livillaval. A szolgalelk birak ha-
lalra itélték Senecét, am e stlyos itéletet Claudius csaszar
szamtizetésre enyhitette. Ennek kovetkeztében 41-t6l 49-ig
Seneca Corsican tartozkodott szamtizetésben.

Messalina meggyilkolasa utdn, 49-ben Claudius csaszar
4j felesége, Agrippina kieszkdzolte, hogy Senecat vissza-
hivjak a szamtizetésbdl, s6t fidnak, Nerénak a nevelését is
rabizta, majd 50-ben megszerezte szdmara a praeturit.
Claudius gyants haldla utan, 54-ben Seneca irta a hivata-
los gyaszbeszédet, és a fiatal Nero6t valasztottdk csdszarra.
Seneca egy kiralytiikrot irt az ifja csaszar szamaéra De cle-
mentia (A kegyességrol) cimen, amelyben kifejti, hogy az
4j csaszar Augustus nyomdba kivan lépni. Az optimus prin-
ceps (a legjobb uralkodo) cicerdi eszményét vetiti rd az ifja
Nerora, és a clementidt allitja eléje legf6bb uralkodéi erény-
ként. Nero uralkodasanak elsé 6t évét (quinquennia Neronis)
dicsérik a torténetirok. Burrusszal, a praefectus praetoriéval
egyttt Seneca kormanyozta a birodalmat. Réma kiilpoliti-
kaban és belpolitikdban egyarant sikereket ért el. Seneca
megkapta a consulsdgot 55-56-ban, és Nero nagy vagyon-
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nal halmozta el. Azonban az udvari intrikak is fokozodtak:
Nero hatalmdnak novekedésével novekedett az ellentét
Nero csédszar és anyja, Agrippina kozott, ami oda vezetett,
hogy Nero meggyilkoltatta anyjat 59-ben.

Az id6 maltaval egyre tobb tamadas éri magét Senecat
is nagy vagyona miatt. Tovabb rontotta a helyzetét, hogy
62-ben meghalt Burrus, s a helyébe kertilt Tigellinus gj ta-
nacsadokkal vétette koriil Nerot, és Seneca ellen hangolta.
Seneca, hogy elejét vegye a rosszindulata vadaskodasok-
nak, felajanlotta vagyonat a csdszarnak: ,Rendeld el, hogy
vagyonomat prokurditoraid igazgassdk, fogadjik a te magdankincs-
tarodba. Nem fogom én magamat a szegénységbe taszitani, hanem
datadvan, aminek ragyogdsa vakit, amennyi idot a kertek vagy
villdk gondozisa kell szakitanom, ismét a lelkemre fogom fordita-
ni” (Tacitus, Annales 14, 54; ford. Borzsak 1.). Nero azonban
nem fogadta el ajanlatat, hanem szinlelt szeretettel elbocsa-
totta. Seneca meggérezte ezt, ezutan tavol tartotta magat az
udvartol, és intenziv irodalmi munkassagot fejtett ki 62-65
kozott. Azonban e visszahtizéddssal sem volt képes a rossz
tanacsadok hatasa aléd kertilt csaszar haragjat elkertilni.
A Piso-féle osszeeskiivés leleplezésekor 6t is bevadoltak, s
megkapta a parancsot, hogy cnkezével vessen véget életé-
nek. Tacitus beszdmol6ja szerint Seneca - agy, mint Szok-
ratész - sokat hangoztatott erkolcsi elveivel 6sszhangban,
nyugodt lélekkel fogadta a halalt, s vele egytitt felesége,
Pompeia Paulina is felnyitotta ereit. Am Nero nem akarta,
hogy a feleség is martir legyen, ezért bekototték felvagott
karjat, s igy Seneca felesége életben maradt (Annales 15,
60-65).

Seneca igen jelent6s prézairéi munkdassagot fejtett ki.
Tobb miive azonban elveszett, példaul a De ritu et sacris
Aegyptiorum (Az egyiptomiak szokdsairdl és vallasarol).
Fennmaradt viszont Naturales quaestiones (Természettudo-
manyos kérdések) hét konyvben, tovabba tiz, erkolesfilo-
zofiaval kapcsolatos mtive: I. De providentia (A gondviselés-
r6l), I1. De constantia sapientis (A bolcs allhatatossagéarol), I11.
De ira (A haragrol) harom konyvben, IV. Ad Marciam de
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consolatione (Vigasztalds Marciahoz), V. Ad Gallionem de vita
beata (A boldog életrsl Gallidhoz), VI. Ad Serenum de otio
(A visszavonultsagrél Serenushoz), VII. Ad Serenum de
tranquillitate animi (A lelki nyugalomrél Serenushoz), VIIL
Ad Paulinum de brevitate vitae (Az élet rovidségérdl Pauli-
nushoz), IX. Ad Polybium de consolatione (Vigasztalas Poly-
biushoz), X. Ad Helviam matrem de consolatione (Vigasztalas
anyjahoz, Helvidhoz).

A consolatio miifaja gorog eredetti, de mar Cicero is mi-
velte, azonban lednya halalardl irt vigasztaldsa elveszett,
ezért Seneca rdnk marad vigasztalasai az els6 példai e mi-
fajnak a rémai irodalomban. A vigasztalas a popularis fi-
lozéfia egyik megnyilvanulési forméja: a kiils6 koriilmé-
nyekkel szembeni tehetetlenségiinket fejezi ki, s ennek
elviselésére probal vigaszt talalni. Seneca vigasztaldsai
altaldban négy részbdl allnak: 1. a bevezetés, a baj amely
miatt vigasztalni kell; 2. a vigasztalas torzsanyaga; 3. a f4j-
dalom okai; 4. a befejezés. Altalanos érvei a kovetkezok: a)
a rossz nem létezik; b) a halal az élet torvénye: mindenkit
elér; c) az élet teli van bajjal, a halallal mindezek megsz(in-
nek. A 42 t4jan irt Helvia vigasztaldsaban sajat édesanyjat
vigasztalja abban a sok bajban, amely a legutébb érte: meg-
halt a férje és egy unokaja; fiat pedig szamtizetésbe kiild-
ték. Szamtizetésérdl azt allitja Seneca, hogy az nem okozott
neki szenvedést, hiszen a szamtizetés csak helyvaltoztatas.
Elhagyni a hazat nagy fdjdalomnak ttinik, de ha j6l meg-
fontoljuk, a vilagvarosba tomoriilt tomegeknek nincs is
hazéjuk, tehét sokan élnek igy. Azonkivil a szamtizott
akarhova megy, magaval viheti lelkét és erényeit.

Seneca legnagyobb hatdst, s egyben a legmtivészibb
proézai alkotasa, amelyben az eziistkori stilus is tokéletesen
érvényestil, az Ad Lucilium Epistulae morales (Erkolcsi leve-
lek Luciliushoz). E levélkorpusz 20 konyvben 124 levelet
tartalmaz, azonban Gelliustdl tudjuk, hogy legalabb 22
konyvbdél 4llt, 6 ugyanis a 22. konyvbdl hosszasan idéz (At-
tikai éjszakdk, 12, 2, 3). Lucilius a levelek irasa idején, 63-
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65-ben, Szicilidban volt procurator, azaz a csaszéri jovedel-
mek kezel6je. Sajatos e levelek felépitése: minden levél
valamilyen egyedi esetbdl indul ki, majd ett6l eltdvolodva
a vele asszocidlhato éltalanos kérdéseket is bevonja vizs-
galodasi korébe, s ha helyénvalonak érzi, ismert filozofu-
sok - Platon, Arisztotelész, Theophrasztosz, Epikurosz,
Poszeid6niosz - véleményére is kitér. E levélgytjtemény
kozvetlentil szerz6jének halédla el6tt nyerhette el végleges
formajat. Kérdéses, hogy minden levél eljutott-e Lucilius-
hoz. Elképzelhet6, hogy mikor a levelek teljes korpuszat
Osszedllitotta Seneca, olyan esszéket is beleillesztett a leve-
lek kozé, amelyek eredetileg nem levélnek késziiltek. Azt
az oOtletet, hogy filozéfiai gondolatait levelekben fejti ki,
talan Platontol és Epikurosztol vette. Mindenesetre ez a
levélfajta teljesen Gj mtifaj a rémai irodalomban, mert Ci-
cero is sok levelet irt, de azokat konkrét személyeknek irta,
a kozzététel szandéka nélkil.

Seneca lirai verseket is irt. Tacitus szerint ezzel a kolté-
szetet kedvel6 Nero csdszar tetszését akarta elnyerni. Az
Anthologia Latina (kiadta Riese, Lipcse, 1869) harom verset
kozol Seneca neve alatt: 232, 236, 237). A stiluskritika azon-
ban kimutatta, hogy a 396-460-ig terjed6 koltemények is
lehetnek Seneca alkotdsai. A neki tulajdonitott versek az
élet rovidségérol (232) és corsicai szamtizetésérdl (236, 237)
sz6lnak. A neki tulajdonithat6 versek koziil a 409-es szamu
sziilévarosaval, Cordubéaval, a 422-es szdmu Britannidval
és Claudius csaszarral hozhat6k kapcsolatba. Hogy Seneca
képes volt jo verseket irni, azt 107. erkolcsi levele is bizo-
nyitja, amelyben Kleanthészt¢l forditja le ezt a verset:

Vezess, atydm, folséges ég erds ura,
akdarhovd akarsz, tiistént kovetlek én.

Itt dllok készen, ambar nem tetszik nekem,
kovetlek sirva: rosszat teszek jo helyett:
alazatost jo sors vezet, biiszkét cipel.
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Seneca dramair6 is volt. A kovetkez6 kilenc tragédiaja ma-
radt fenn a Codex Etruscusban: Hercules furens (Dihong6
Herkules), Troades (Tréjai nék), Phoenissae (Foniciai nok),
Medea, Phaedra, Oedipus, Agamemnon, Thyestes, Hercules Oe-
taeus (Oitéi Herkules). Tizedikként fennmaradt mas kézira-
tokban egy Octavia cim(i rémai targya tragédia Seneca
neve alatt. Bar Quintilianus nem sorolja fel a rémai dra-
mairok kozott, mégis emliti drdmairéi tevékenységét,
amennyiben idézi Medea cim tragédiajat.

A szentencia mint irodalmi mtfaj nagy multra tekint
vissza a rémai irodalomban. Marcus Porcius Cato (Kr. e. 237
- Kr. e. 149) Apophthegmata cimen tette k6zzé mondasainak
gytjteményét. Cicero és Plutarkhosz tobbet idéz koziiliik.
Sikertik akkora volt, hogy a Kr. u. 3. szazadban Dicta Cato-
nis (Cato mondésai) cimen tobb konyvbdl all6 gytjteményt
adtak ki (hamisitottak) neve alatt. A szentencia fontos sze-
repet jatszott az irodalmi mimusban is. A mimusel6adédsok
az italiai Flora istenn6 tinnepéhez, a Floraridhoz kapcsol6d-
tak, mely 4prilis 28-t6l majus 3-ig tartott. A mimus irodalmi
szinhazi mtifajja csak Julius Caesar koraban vélt. Leghire-
sebb mtivel&je Publilius Syrus volt, aki Kr. e. 46-ban Caesar
tinnepi jatékain gy6zott. Egysoros szentencidibol 700 dara-
bot 6rz6tt meg a szoveghagyomany dbécésorrendben elren-
dezve. Nem tudjuk, mikor késziilt ez a gytjtemény, azt sem,
ki allitotta 6ssze. Az viszont biztos, hogy ezeknek koszon-
hette hirnevét: Cicero, Seneca, Gellius és Macrobius tobb
ilyen egysoros szentencidjat idézik. Publilius Syrus egyso-
rosai salyos gondolataikkal, hihetetlen tomorségiikkel és
klasszikus szép formajukkal elbtivolték a rémaiakat. Seneca
igy vall err6l: ,Publilius, aki a tragikus és a komikus tehet-
ségeknél mélyebb volt, ahanyszor csak befejezte mimusi
bohoségait, és a karzat kozonsége felé iranyul6 szavait, sok
egyéb kozt, amely nemcsak a mimusnal, hanem a tragédi-
anal is hatékonyabb, ezt mondta:

, Akarkivel megeshet az, ami eggyel is megeshet.”
(De tranquillitate animi 11, §)
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E szavak jelent6sége nemcsak abban van, hogy a kényes
izlést és a fennkolt gondolkodaséarol kozismert Seneca fe-
jet hajt Publilius szentenciai el6tt, hanem abban is, hogy
azt is elarulja nekiink, hogyan épiilnek bele ezek a bolcs
mondasok a publiliusi szinhazba. Tuddsitasabol egyértel-
mt, hogy Publilius Syrus el6szor eltdncolta mimusait
olyan szovegekkel fliszerezve, amelyek a karzatot ellep6
miveletlen nagykozonség, a rabszolgak, felszabaditottak
meg a szegény szabadok tomegeit is elszérakoztattak, majd
e vicces bohdckodas utan mély értelmt szentenciaival a
vidam hangulatot komollyd véltoztatta. Ellenkez6jévé tet-
te, mint a klasszikus gorog szinhaz: ott a tragédidk komor
hangulatat a szatirjatékok viddmsagaval ellenstlyoztak.
Syrus viszont a mimusok vidamséagat a bolcs mondasok
komolysédgaval korlatozta. Természetes az is, hogy Seneca
értékelte Syrus szentencidit, hiszen mintat latott benntik,
amelyet kovetett. O maga is szivesen zarta le etikai targyu
fejtegetéseinek f6 tanulsagait egy-egy jol megjegyezhetd
szentenciaval.

Nem lehetett kis munka 6sszegyjteni e kotet 750 szen-
tencidjat Seneca kiilonb6z6 miiveibdl. De megérte a farad-
sagot, mert kis munkéval is rovid id6 alatt sok bolcsességet
merithet bel6liik korunk nyajas olvasdja.

Adamik Tamas



