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RieveauLx-1 SzenT ELRED (1110-1167) a korai ciszterci lelkiség
kimagaslé alakjai kozé tartozik. Legtobben a baratsdgrol irt —
mdara mar alapmiinek szdmité — irdsa alapjan ismerik. Hatédsa és
kisugarzasa ugyan nem mérhet§ CLAIRVAUX-1 BERNATEHOZ (1190—
1153), aki péaratlan erdvel hatdrozta meg a 12. szazadot, de Szent
Elréd kétségkiviil meghatiroz6 szerepet jatszott abban, hogy az
Ujonnan alapitott rend szdrnyaldsnak indult Anglidban. Nem vélet-
len, hogy Szent Elrédet angol Berndtnak is nevezték. Apati tevé-
kenysége sordn olyan mértékben felvirdgzott a Yorktdl északra
fekvé rieveaulx-i monostor, hogy életrajzirdja azt jegyezte fel: ,, El-
réd mindent megkettdzott, a szerzetespapokat és a laikus testvére-
ket, az apatsag foldteriiletét és vagyondt, dm van, amit meghd-
romszorozott: az aszkézist és a szeretetet.”

Elréd rendkiviil karizmatikus és mélyen valldsos ember volt.
Prédikéciéi hatalmas tomegekben vonzottdk az embereket. Silyos
betegsége ellenére egészen haldldig odaaddan foglalkozott a rébi-
zottakkal: mestere volt a lelki vezetésnek, a monasztikus teol6gid-
nak, a gondolkodds és az élet teriiletén egyardnt megnyilvinul6
ciszterci szeretetnek. Eletitjanak és lelkiségének kozéppontjiban
pedig a bardtsag 4llt. A baratsdgot a legnagyobb becsben tartotta,
,,az emberi lélek legnagyobb vigasztalasanak” és ,,a mennyei bol-
dogsdg eldizének” nevezte.

Elréd mar fiatalkordban, a rendbe vald belépése el6tt 1. David
skot kiraly! (uralkodott 1124—1153) udvardban sok baratra tett
szert. Amikor kezébe keriilt Cicero Laelius, avagy a bardtsdgrol

' 1. Dévid kirély az Arpéd-hézi leszdrmazott Skdciai Szent Margit és II1.
Malcolm skét kirdly hatodik €s egyben utolsé gyermeke volt.
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cimd dialégusa, megtaldlta a baratsagnak a filozofiai form4jat is,
amiért lelkesedett: a bardtsag, a kolcsonds odaadas eszményét,
amely nem kevesebbre torekszik, mint a j6 kozos megvaldsitasara.

Kés6bb maga is jelentds szoveget szentelt a bardtsagnak, pedig
a kozépkor kozepén ritka volt, hogy egy vallasos szerz§ ilyen nagy
figyelmet szenteljen a bardtsdg témdajanak. A lelki bardtsdgrol
cim dialégus nagy életbolcsességgel tekinti at a baréti kapcsolat
valésdgat. A baratsagra irdnyuld keresztény reflexio torténetében
mérfoldkének szamité irast szimtalan nyelvre leforditottak, és ma
is érdemes kézbe venni. A dialégusban Elréd egy kiilonleges kér-
dést is megfogalmaz: vajon baritsagnak tekinthet-e az Isten iran-
ti szeretet? A rieveaulx-i apat csak eljatszik a gondolattal, a kérdést
a tanitvany ajkéara adja, akinek a mester igen visszafogott valaszt
ad: ez a gondolat szokatlan, és nem szerepel a Biblidban. A barat-
sagot Elréd tehat nem hozza 6sszefiiggésbe a Szenthdromsaggal.

Ettdl fliggetleniil érdekes, hogy Elrédnek egyéltalan eszébe jut,
hogy a keresztény teoldgia szempontjabdl talan Istenre is vonat-
koztathaté a barati kapcsolat — ez csak azért lehetséges, mert a
keresztény lelkiség szempontjabdl igen nagyra értékeli. Nem vé-
letlen, hogy visszafogott vilasza ellenére a mester egyvalamit
mégis elfogad: azt, hogy a bardtsagra lehet vonatkoztatni az elsé
Janos-levél kovetkezd mondatét: ,, Aki a szeretetben marad, Isten-
ben marad, és Isten is dbenne”. Vagyis ,,aki a bardtsagban ma-
rad, Istenben marad, és Isten is dbenne”. Elrédnek szilard meg-
gy6z8&dése, hogy igy van.

Milyen kép rajzolédik ki Elréd {rasaban a baratsdgrdl? Megité-
Iése szerint a baratsag 6rom, boldogsag, csoddlatos ajandék, s an-
nak kozéppontjaban helyezkedik el, ami miatt egyaltalan érdemes
élni.

Elréd elragadtatott szavakkal besz€l a baratsagbdl fakad6 6rom-
61, és személyes szavakkal emlékezik meg elvesztett baratairdl,
akiket elragadott t6le a haldl. A baratokkal t6lt6tt id6 nemcsak
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értékes, de bizonyos szempontbdl a barati szeretet teszi emberré
az embert, hiszen leginkabb a baratsig felel meg a kozosséget ke-
res6 emberi torekvésnek. Az ember ugyanis nem maganyos €l6-
Iény, aki onmagéban teljessé tudna tenni az életét.

Rieveaulx-i Szent Elrédnek A lelki bardtsdagrol cimd konyve
magyarul Henkey-Honig Kéroly forditasdban 1943-ban jelent meg
Miskolcon. A ma mar jészerivel elérhetetlen mtivet a TINTA
Konyvkiadé most reprint kiadasban nyujtja at az érdeklédéknek.
Ertékvesztett korunkban sokaknak dtmutatésul szolgdlhatnak a
baratsagrol benne megfogalmazott 6rok igazsdgok.
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